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FOREWORD
序言

自2020年始，各种“她力量”议题开始井喷，女性消费潜力备受关注， 在“她经济”背

景下各种新兴女性消费品类赛道也逐渐涌现。同时，伴随着女性自我意识的加速觉醒，她

们也展现出更加独立、理智、多元和有个性的消费态度。从以下几个数据，我们或许可以

感受到当下“她消费”的新的脉搏：

“2022年，中国拥有近4亿成年女性消费者，年度消费总支出高达10万亿元。”

“运动投入持续上涨，2022年女性健身消费者超6成。”

“女性家庭决策权不断提高，2023年女性购车用户增长至38.08%” 

……

可以看到，女性消费群体正在渗透在各个领域，在悦己之外，她们也有着更加多元的

追求。关于“她消费”的内涵与延伸，也是时候需要重新进行解读。因此，CBNData连续

第五年重磅发起「我们的主张·2024女性品质生活大调查」，聚焦当代女性消费新主张，

深度挖掘女性消费新需求。

基于此，第一财经商业数据中心（CBNData）同步特别启动「主张发起人」计划，通

过与来自个护、宠物、配饰等消费行业的女性先锋和品牌创业者进行对话，我们看到了女

性如何在消费中寻找自我，也理解到这些消费趋势背后的深层动机。
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整体消费市场稳步回升，“她消费”在多个消费领域引领新的潮流

伴随着全国消费市场总体态势不断回升，女性消费群体对于消费市场升级的驱动作用也更加明显。2023年度，女性群

体不断在旅游、娱乐等行业中表现出强劲的消费力，“她需求”正推动更多的消费业态不断涌现。

数据来源：国家统计局 数据来源：携程《2023“她旅行”消费洞察报告》《2023五
一出游数据报告》; QuestMobile《2023年暑期营销洞察报告》

数据来源：外部公开资料整理
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2013-2023年中国社会消费品零

售总额变化趋势（亿元）
女性旅游消费力强劲

女性逐渐成娱乐性消费核心力量

• 2023年一季度，女性整体旅游订单同比去年增

长超过14倍；

• 2023年五一假期，女性用户的酒店预定量较

2019年同期增长超过2倍，预定金额增长超3倍；

72%
55%

男性

女性

2023年7-8月演唱会APP活跃用户画像

摩天轮票务

大麦

10万亿
根据埃森哲的调查数据，

2022年，国内消费能力和消

费意愿较强的女性人群已接

近4亿，她们的年龄在20-60

岁之间，年度消费支出总额

高达10万亿元。
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女性职场性别收入收窄、初婚年龄延后，促使女性消费市场结构需求发生改变

同时，伴随着男女职场性别收入差距不断收窄，女性初婚年龄延后，单身女性消费周期拉长。对于未婚女性及已婚女

性在消费品类上的偏好对比，未婚女性对美妆护肤、宠物娱乐、香水香氛等悦己型品类消费需求更加旺盛。

24

26.97

22

24

26

28

女性初婚年龄

2010/2023年中国女性平均初婚
年龄变化

2010 2023

数据来源：国家统计局 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同人生阶段消费者品类偏好占比/全部消费

者品类偏好占比*100，TGI>100表示偏好

数据来源：国家统计局
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2019-2023年职场薪酬性别差

男性收入 女性收入
未婚女性 已婚女性

美妆护肤 104 98

家居清洁 87 108

家居家装 90 107

鞋服饰品 104 98

香水香氛 115 92

旅游出行 93 105

宠物消费 130 83

育儿消费 76 116

食品饮料 106 97

运动健身 81 112

营养保健 73 116

个人洗护 106 96

娱乐消费 128 83

未婚女性 vs 已婚女性消费品类偏好调研
(高亮部分TGI>100表示高偏好)
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不同阶段女性消费观念不断进阶，并提出更加鲜明的消费主张

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研

松弛 健康

精细 体验

64% 的女性消费者看重质价

比，追求松弛悦己的生活，

愿意为情绪价值买单

57% 的女性消费者关注绿色

与健康，会更加在意自身健

康状况，并付诸行动

44% 的女性消费者更加理性，

只选择适合自己的产品，精

准满足需求

31% 的女性消费者秉持自由

主义态度，注重消费体验与

自我满足

感官风向

理性主义 自由人生

养生美学

人群画像（TGI>100）

年龄 05后/00后/95后

城市 一线/新一线

月收入 1W-1.5W

人群画像（TGI>100）

年龄 90后/85后/80后

城市 一线/五线

月收入 1W以下

人群画像（TGI>100）

年龄 95后/90后/85后

城市 一线/新一线

月收入 1.2W-2W

人群画像（TGI>100）

年龄 05后/95后

城市 二线/三线

月收入 1.2W-2.5W

消费新主张
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女性消费新主张

      

      

      

      

 



2024女性品质生活趋势洞察报告

10

女性消费新主张 | 随着自我需求的不断迭代，女性消费需求也更加多元

内在自我意识的觉醒以及越来越强大的决策力，使得不同阶段女性消费观念不断从基本生活需求向更加多元的自我实

现需求进阶，并提出“感官风向 – 理性主义 – 养生美学 - 自由人生”等鲜明且多元的消费主张。

数据l来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同消费观念下消费者生活状态描述占比/全部消费者生活状态描述占比*100，TGI>100表示偏好

不同消费主张下消费者生活状态调研_高偏好生活关键词

养生美学

绿色

自律

健康

挑战

养生

自由人生

自由

探索

体验

悦己

热血

理性主义

精细

理性

便携

智能

精简

感官风向

治愈

品质

松弛

舒适

陪伴
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52%

49%

45%

39%

35%

26%

23%

放松心情

缓解压力和焦虑

提高睡眠质量

提升生活品质与幸福感

营造场景氛围感

提神醒脑

提升专注力

当代女性消费者对于香氛疗愈的需求调研

松弛感疗愈 | 超5成女性消费者用丰富舒适的感官享受来治愈情绪

当快节奏工作下的紧绷已成常态，女性消费者正迫切寻求一种疗愈情绪与身心的方式，半数女性消费者表示正在通过

香氛气味的感受来放松心情、缓解压力和情绪，其中高线级城市女性对这一方面的需求更加显著。

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同城市消费者偏好占比/全部消费者偏好占比*100，TGI>100表示偏好

不同城市线级女性对香氛疗愈偏好调研
(高亮部分TGI>100表示高偏好)

一线 新一线 二线 三线 四线 五线

放松心情 99 106 105 101 91 97 

提高睡眠质量 105 97 93 98 98 104 

缓解压力和焦虑 114 95 73 98 94 98 

提升专注力 82 94 154 95 132 104 

提神醒脑 114 81 114 90 97 116 

提升生活品质与幸福感 103 109 85 96 96 98 

营造场景氛围感，感受香味
氛围

105 99 68 110 101 76 

感
官
风
向

理
性
主
义

养
生
美
学

自
由
人
生
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2023年线上天猫不同场景下香氛产品消费规模
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松弛感疗愈 | 香氛疗愈场景更加多元，个人洗护类产品挤入香氛赛道

线上数据显示，香氛洗护类产品市场正在呈现增长态势。而随着女性消费者对于香氛类产品需求逐渐旺盛，香氛使用

场景也更加多元，逐渐覆盖从卧室-阳台-浴室等多元场景。同时，个人洗护类品牌挤入香氛赛道，推出香水香氛基调

产品，满足女性消费者在多元场景下的香氛疗愈诉求。

数据来源：外部公开资料整理 数据来源：魔镜洞察；香氛产品 – 个人洗护产品标题中含“香氛、留香”等关键词

33.3%+

自2022年10月至2023年9

月，主流电商平台香氛洗

护 类 产 品 的 市 场 规 模 在

101.99亿元左右，销售额

同比增长了33.3%。

线上香氛类洗护产品增长迅速

卧室场景 阳台场景 浴室场景

感
官
风
向

理
性
主
义

养
生
美
学

自
由
人
生

产品示例_蜂花FLAUHRA香氛系列产品

*FLAUHRA游园季香香氛礼盒荣获2023年度上海金榜伴手礼
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中古奶油风法式奶油风

原木奶油风侘寂奶油风

13

松弛感家居 | 家居场景与松弛感高度匹配，在家打造放松空间成为趋势

在经历一天的奔波忙碌后，家成为当代人疏解压力、放空自我、获得松弛感的重要精神场所，如何营造家的松弛感成

为重要命题。在不同代际消费者对理想家居环境调研中，05后/00后/95后等年轻一代女性消费者对家居松弛感提出更

高需求。

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同代际消费者偏好占比/全部消费者偏好占比*100，TGI>100表示偏好

05后 00后 95后 90后 85后 80后 80前

松弛舒适：释放压力，轻
松”回血“

105 103 105 90 106 99 92 

绿色健康：绿色环保，健
康人居

81 94 95 107 118 96 99 

智能便捷：全屋智能，科
技生活

96 110 100 108 84 111 86 

多元功能：小空间有“大”
收纳

92 101 107 105 92 101 92 

亲密陪伴：伴侣家人、宠
物陪伴

130 80 101 89 103 98 117 

不同代际女性对理想家居环境的偏好调研
(高亮部分TGI>100表示高偏好)

数据来源：小红书，外部公开资料整理

凭借“毫不费力的时髦和温馨恬淡的治愈”特色，

低饱和奶油家居风入局松弛感家居阵营，成为松弛

家居“顶流”。

小红书平台相关#奶油风 话题浏览量

➢ #奶油风 - 话题浏览量12.27亿

➢ #原木奶油风 -话题浏览量1.08亿

➢ #法式奶油风 -话题浏览量5700+万

2023年3月家装周期间，淘宝天猫发布2023年六

大家居家装行业趋势，数据表明，2023年3月，

奶油风的多款家居产品同比去年成交额增速超

1000%+，治愈系家居正在成为年轻人对松弛感

家居的向往；

“奶油风”家居兴起，引领松弛感家居风潮

感
官
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向

理
性
主
义

养
生
美
学

自
由
人
生
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绿植区
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松弛感家居 | 绿植区、小书房等局部空间逐渐成为重要的家居松弛场景

六成以上女性消费者认为家庭局部空间的打造能够为自已提供一个放空、疗愈自我的微型空间。局部松弛空间也更加

多样，其中绿植区、小书房、下午茶区等成为更受女性偏好的局部舒适空间。

46%
36% 34% 33% 29% 28% 27% 24% 24% 19% 18% 17% 17%

当代女性消费者对于家庭局部空间的偏好调研

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研，图片源自小红书公开发帖

63%
提供一个放空、
疗愈自我的空间

49%
可以安顿自己的

收藏和爱好

46%
提供一个专注做

事情的空间

41%
打造房间的局部

美感

35%
极致利用房屋的

空间

当代女性消费者对于家庭局部舒适空间的期待调研

家庭局部空间改造示例

咖啡角

感
官
风
向

理
性
主
义

养
生
美
学

自
由
人
生

露营角
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精准护理 | 护肤理念更加精细化，00后消费者逐渐关注肌肤抗老问题

随着护肤消费升级，女性消费群体对于护肤理念有了更加多元的需求，“精细化、精准化护理”成为重要护肤趋势。在

对护肤功效的需求上，不同代际女性也提出更加鲜明的差异化需求，保湿、美白仍是重要功效需求；同时，00后年轻

代际消费者开始关注抗初老、淡斑淡纹等肌肤衰老问题。

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研

调研表明：58%的女性消费者

现阶段护肤理念更偏向于“精

细化护肤，分区护理”；

调研表明：47%的女性消费者

现阶段护肤理念更偏向于“定

向护肤，只针对某一皮肤问题

进行护理”；

现阶段女性消费者护肤理念调研

05后 00后 95后 90后 85后 80后

① 保湿 保湿 美白 抗初老 抗初老 保湿

② 美白 美白 保湿 美白 保湿 美白

③ 控油 抗初老 淡斑淡纹 淡斑淡纹 淡斑淡纹 淡斑淡纹

④ 祛痘 淡斑淡纹 抗初老 保湿 美白 抗初老

⑤ 抗氧化 控油 抗氧化 抗氧化 抗氧化 抗氧化

感
官
风
向

理
性
主
义

养
生
美
学

自
由
人
生

不同代际女性对护肤功效的需求TOP5

47%

58%
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83%

12%

5%

当代女性消费者对“科技护肤”

理念的看法调研

品牌自建研发室成为趋势

科技加持为产品成分赋能

16

科学护理 | 8成以上女性认可“科技护肤”理念，科技升级为成分功效赋能

“科技成分”产品仍占据大量市场份额，科技护肤仍会是未来主流趋势。同时，八成以上女性消费者认可“护肤科技的

加持，可以更好的发挥成分功效”；各品牌也积极寻求科技创新，通过产品科技升级、自建研发室等行动发挥科技赋

能作用，助力护肤成分发挥更大效用。

数据来源：《美奢双全，科技护肤趋势白皮书》 数据来源：外部公开资料整理数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研

48%
据《美奢双全，科技护肤趋势

白皮书》发布内容，目前中国

科技护肤市场，以“科技成分”

为主导的大众市场仍占据总体

成交额的48%左右
2023年3月，雅诗兰黛集团在上海揭牌了“全球

前沿科技研究中心”，致力于为中国和亚洲消费

者提供突破性的技术解决方案，在抗衰老、皮肤

科学，即肌肤的生物、生理和形态学特征等领域，

开展更深入的研究。

产品示例_抗老眼霜

->成分：高活纯A醇、传明酸PRO

->A醇三重高活科技：微米级微脂囊包裹，缓慢

渗透免失活+保活真空仓包装，绝氧绝光

感
官
风
向

理
性
主
义

养
生
美
学

自
由
人
生

护肤科技的加持，可以更好的发挥成分功效

并不关心产品蕴含的科技，还是以关心成分为主

没有关注过“科技护肤”的概念
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功能洗护 | 头皮健康问题受关注，成分温和的氨基酸类洗发产品受青睐

精细化护理场景不断向洗护场景延伸，不同代际女性对于头皮健康护理也提出差异化需求，90后、95后、00后、05

后等年轻消费者偏向于防脱育发、头皮清洁滋养等功效，而85后、80后中青代女性则更加注重发质的改善。细分到不

同成分洗发产品线上销售表现，更加温和的氨基酸类洗发水产品销售表现强劲。

05后 00后 95后 90后 85后 80后

防脱育发 96 120 105 114 95 49 

去油蓬松 101 130 82 100 96 121 

补水保湿 160 88 119 90 58 123 

深层清洁 104 95 72 96 120 124 

发色亮泽 121 93 109 67 122 87 

改善开叉 78 43 117 113 147 116 

强韧防断发 45 74 132 106 85 100 

改善毛躁 95 78 107 132 60 85 

去屑去痒 85 93 105 96 115 98 

氨基酸

玻尿酸

硫化硒

何首乌

玫瑰

茶树

蜂蜜

透明质酸

姜汁

芦荟

人参

鱼子酱

胶原蛋白

2023年线上天猫细分成分洗发

水销售市场对比

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同代际消费者偏好占比/全部消费者偏好占

比*100，TGI>100表示偏好

资料来源：蜂花 FLAUHRA数据来源：魔镜洞察

不同代际女性对头皮健康需求调研
(高亮部分TGI>100表示高偏好)

与其他表面活性剂相比，

氨基酸洗发水中氨基酸

表面活性剂不仅能清洁

头皮，其成分也更加温

和，对皮肤刺激性小，

保护头皮环境；

氨基酸洗发水产品示例

FLAUHRA柔顺亮泽氨基酸发用系列

✓ 氨基酸复配体系：

兼具清洁力和温和

性

✓ 分区护理：发丝头

皮科学分区

✓ 天然成分+精准功效

有机结合

✓ 香氛疗愈，情绪加

持
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由
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生
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105 

73 

115 115 
110 

80 80 

05后 00后 95后 90后 85后 80后 80前

不同代际女性对口腔健康关注度调研

(高亮部分TGI>100表示高关注)

精细护理 | 精细护理需要“武装”到牙齿，中青代女性先一步关注口腔菌群调节问题

个人精细化护理需要“武装”到牙齿，调研数据显示，85后、90后、95后女性消费者对口腔健康关注度更高。而在具

体功能需求上，年轻消费者更加关注牙齿美观度，中青代消费者则开始提出牙齿敏感、调节口腔菌群等升级需求。

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同代际消费者关注度占比/全部消费者关注度占比*100，TGI>100表示高关注

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同代际消费者偏好占比/全部消费者偏好占比*100，TGI>100表示高关注

TGI=100

高关注
↑

低关注
↓

05后 00后 95后 90后 85后 80后

不同代际女性对口腔健康管理的功能需求TOP3
(高亮部分TGI>100表示高偏好)

①
缓解牙齿

敏感

调节口腔

菌群
牙齿美白

缓解牙龈

肿痛

调节口腔

菌群

缓解牙齿

敏感

② 牙齿美白 牙齿美白 防止蛀牙
调节口腔

菌群

缓解牙龈

肿痛
牙齿美白

③ 防止蛀牙
清除口腔

异味

清除口腔

异味
防止蛀牙

缓解牙齿

敏感
牙齿清洁
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营养健康 | 超8成女性存在健康困扰，女性消化道健康问题值得关注

调研数据显示，现阶段有超过八成女性消费者存在一定健康困扰，其中近六成女性会选择购买营养保健产品来改善健

康问题。在95后至05后等年轻代际女性中，情绪健康、视力健康、头皮健康问题多受关注，在80前至90后中青代女

性中，免疫力问题、肠胃问题等更受关注，同时，线上女性消化道健康营养保健品市场规模也实现大幅增长。

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研
数据说明：TGI=不同代际消费者关注度占比/全部消费者关注度占比*100，TGI>100表示高关注

05后 00后 95后 90后 85后 80后 80前

情绪健康

经期健康

视力健康

口腔健康

头皮健康

呼吸健康

肠胃健康

皮肤健康

睡眠健康

肝脏问题

免疫力低下

三高问题

体重过高/过低

关节健康

气血不足

乳腺增生/结节

不同代际女性现阶段存在的健康问题调研TOP5 (高亮部分TGI>100表示高关注_排名不分先后)
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现阶段女性亚健康问题值得关注，调研表明，84.7%的女性消费者表示存在一定健康问题；
其中，58%的女性消费者选择购买营养

保健品来改善健康问题；

177%+

15%+

2023年度，线上天猫海外频道，

女性消化道营养品消费规模同比

增长177%；

2023年度，线上天猫海外频道，

女性骨关节营养品消费规模同比

增长15%；

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研、魔镜洞察
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运动健康 | 健康自律在行动，居家操课、瑜伽运动等成都市女性运动标配

七成左右女性消费者选择通过运动来改善健康问题，追求更加自律健康的生活状态。调研表明，多数女性保持每周1-2

次、每周3-5次左右的运动习惯，其中居家操课跟练、瑜伽运动等成为女性运动方式首选。

11%

33%

39%

7%

3%

3%

每天都去

每周3-5次

每周1-2次

每月3-5次

每月1-2次

很少，偶尔会去

当代女性消费者运动健身频次调研

64%

38%

25%

18%

15%

12%

在家视频跟练

瑜伽运动

跳舞运动

健身房器械训练

普拉提运动

健身房团课训练

当代女性消费者运动方式选择调研

数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研

69.3%
的女性消费者表示会通

过“运动健身”的方式

来改善健康问题，增强

体魄
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新中式纯茶
线下门店持
续布局

跨界玩家持续
入局无糖茶饮

21

饮食健康 | 健康饮食观念下，低糖饮食、植物基等逐渐走上消费者餐桌

伴随着“0糖0卡、超级食物、天然原料”等健康饮食要素被持续关注，消费者在追求营养价值的同时，也需要满足身

体的轻负担需求。数据显示，现阶段以“绿色健康”为核心理念的饮食观念正推动消费者向低糖低脂、植物基、天然原

料等产品转变。

数据来源：外部公开资料整理 数据来源：CBNData《2023中国健康生活趋势报告》数据来源：CBNData《2023中国健康生活趋势报告》
图片源自公开资料整理
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80%

64%

60%

无糖，对身体无负担

添加物质少，更加安全

想多喝水,比白开水有滋味

消费者选购无糖茶饮的原因TOP3

减糖健康风潮下，无糖茶饮市场供给更多元

53%

45%

40%

富含蛋白质/微量元素等

高膳食纤维，易于吸收

低糖、低脂肪

用户选购植物基产品的原因TOP3

天然绿色理念下，消费需求向原料健康产品转变消费者对健康饮食的需求关键词

植物基奶及
即饮饮料

植物基肉零食
植物基蛋白功

能性食品

植物基酸奶
及冰淇淋

植物基肉及
预制菜
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#反身材焦虑

#穿衣自由

22

穿搭自由 | “反身材焦虑”热议，95后/00后对多元穿搭展现更强的体验意愿

穿搭本不该被定义，#穿衣自由 #反身材焦虑 等话题在小红书平台持续被热议，近六成女性认为穿衣自由能够让身心

更加愉快。不同代际女性也对不同穿搭风格表现出差异化体验需求，95后至05后消费者对多巴胺、新中式、洛丽塔等

风格感兴趣，80后至90后中青代女性则更想尝试美拉德、小香风、轻奢老钱等穿搭风格。

58%

50%

47%

38%

35%

30%

穿衣自由让内心舒适

表达自己的个性

增强自己的自信

有助于树立多元审美

促进时尚领域的发展

打破传统观念的束缚

当代女性消费者对于“穿衣自

由”趋势的看法调研
05后 00后 95后 90后 85后 80后

多巴胺穿搭

新中式穿搭

洛丽塔风格

复古学院风

JK风格

法式田园风

美拉德穿搭

汉服穿搭

商务职场风

小香风穿搭

轻奢老钱风格

文艺休闲风

极简舒适风

数据来源：小红书 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研

小红书平台 #反身材焦虑 话题

浏览量超5000W；

小红书平台 #穿衣自由 话题浏

览量超14亿；

不同代际女性希望尝试的穿搭风格调研
(高亮部分TGI>100表示高偏好)
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8.3%+超六成

23

穿搭自由 | 6成以上消费者关注饰品适配性，品质感配饰为女性美感加持

选择一件合适的饰品，在穿搭中更能为女性提供独特的情绪慰藉与美感加持，同时女性消费者对饰品原创性、品质感

以及体验感也提出了更高需求。

31%

23%

18%

服务质量

品牌文化

购物环境

数据来源：《2023珠宝饰品行业趋势白皮书》、 《2024年中国饰品行业发展状况与消费行为洞察报告》 、魔镜洞察；资料来源： Riotlily
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原创需求：饰品搭配需要与个人风格高度契合，

一件原创感配饰能够更好强化女性独特美感；

六成以上消费者在选择
配饰时，更加关注饰品
与个人形象的契合度；

202303-202402线上
“原创设计”类饰品同比
增长8.3%；

体验需求：部分消费者开始关注消费过程中的服

务品质与购物体验；

品质需求：饰品品质同样是重要的选购要素，兼

具审美与质感的配饰才能经得住时间的考验；

53%的消费者在选择饰品品

牌时会把”饰品质量好“作

为重要选购考量；

2024年消费者饰品购买考虑要素_服务与体验要素

以首饰品牌Riotlily为例，基于“叙事人生”的哲学，品牌从自然万物和人文艺术中汲取灵感，通过极

具装饰主义的设计师系列、富有文化属性的主题门店和社群活动，为顾客提供独特而有质感的综合体

验，正如品牌所倡导的，女性应该有独特的美和存在感，而它们的前提是无处不在的质感。Riotlily
武康路形象店

Riotlily
绮丽花园系列产品

Riotlily
珍珠拎袋包装

配饰相关品牌示例

53%
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出行自由 | 渴望走出去，女孩们用随机的目的地来探索世界

#南方小土豆公主 #簪花女孩 话题爆火网络，女性旅游消费能力不断受到关注。调研显示，近半数女性每年会安排1-2

次，为期3-5天的短途旅行计划；世界这么大，女孩们不断用随机的目的地来放松身心、探索世界。

19%

47%

26%

8%

很少 每年1-2次 每年3-5次 每年5次以上

当代女性消费者每年旅行频次调研

74%

68%

38%

36%

19%

17%

放松身心

体验不同地域文化

跟随旅游热点

拍照打卡

结交朋友

探访亲友

当代女性消费者主要旅行目的调研

数据来源：小红书 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研

10%

31%
36%

21%

2% 1%

当下女性消费者每次旅行时长调研

世界这么大，女孩们总要出去看看

>簪花女孩

小红书平台#簪花 相关笔

记浏览量超过3.18亿

>南方小土豆公主

小红书平台#南方小土豆

勇闯哈尔滨 相关笔记浏

览量超过8.13亿
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小红书平台相关#搭子话题浏览量

25

社交自由 | 万物皆可“搭子文化“，本地生活轻社交陪伴需求不受限

当“搭子”文化走进现实，映射出的更多的是当代人对于更加具有边界感的“七分熟”轻社交陪伴关系的渴望。更加年

轻的女性群体对于搭子文化有更高的认可度，并期盼通过“搭子”获得情绪价值以及更加放松的轻社交关系。

05后 00后 95后 90后 85后 80后 80前

丰富了人际交往圈子，
结识新朋友

可以接触更多的兴趣
圈层

同频的搭子可以提供
精神支持和情绪价值

七分熟的社交关系，
更有边界感，在社交

中获得放松

不认同搭子文化，陌
生人结交需要谨慎

50%

44%

40%

28%

26%

23%

14%

14%

11%

旅游搭子

健身搭子

逛街搭子

学习搭子

饭搭子

游戏搭子

看展搭子

追星搭子

摸鱼搭子

当代女性消费者对不同搭子
体验意愿调研

数据来源：小红书 数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研数据来源： 2024年2月CBNData问卷调研

因某种共同兴趣爱好或共同需求，能

互相帮助而形成的社交关系，类似朋

友、伙伴；

➢ #饭搭子 - 话题浏览量16.46亿

➢ #四六级搭子 -话题浏览量7.32亿

➢ #游戏搭子 -话题浏览量2.32亿

不同代际女性对“搭子文化”看法调研
(高亮部分TGI>100表示高偏好)
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“搭子”
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总结与展望

      

      

      

      

 



2024女性品质生活趋势洞察报告

27

2024女性品质生活消费趋势总结

不同代际女性群体在新背景下正在展现出不同的消费主张偏好，以95后/00后/05后为代表的新生代女性群体在情绪消

费、社交体验消费上提出更加鲜明的观点，而以80后/90后为核心的主力女性消费群体则更加向内探索自我精细化需

求。多样化的女性消费主张也驱动着品牌不断迭代来满足不断涌现的多元变化的新需求。

生活在一线/新一线的95后
至05后的新兴一代年轻女性

月收入在1W左右的80后至
90后的中青代女性

生活在一线/新一线的85后
至95后的中高收入女性

生活在二线/三线的高收入
年轻女性

香水香氛/家居家装/个人洗护
美妆护肤/个人洗护/口腔健康/

家庭清洁
运动健身/营养保健/食品饮料 旅行/穿搭/社交娱乐

感官风向
追求情绪悦己及自我需求满足

养生美学
追求更加自律与健康的生活状态

理性主义
消费更加理性与审慎

自由人生
突破特定风格，强调消费体验感

52%
女性消费者认为
香氛疗愈可以放

松心情

49%
女性消费者认为
香氛疗愈可以缓
解压力和焦虑

33.3%
MAT202309，主流
电商香氛洗护产品销

售同比33.3%+

58%
女性现阶段护肤
理念偏向于“精
细化护肤，分区

护理”47%
女性现阶段护肤理
念偏向于“定向护
肤，只针对某一皮

肤问题护理”

177%
2023年度，线上

天猫海外女性消化
道营养品消费同比

177%；80%
消费者会因为

“无糖，对身体
无负担”选购无

糖茶饮；

47%
女性消费者每年会

旅行1-2次；

14亿+
小红书#穿

衣自由 话题
讨论量

8.13亿
小红书#南方
小土豆 话题

讨论量

重点人群

关注品类

消费趋势

消费主张
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数据说明

版权声明 本数据报告页面内容、页面设计的所有内容(包括但不限于文字、图片、图表、标志、标识、 商标、商号等)

版权均归上海应帆数字科技有限公司（以下简称“我司”）所有。

凡未经我司书面授权，任何单位或个人不得复制、转载、重制、修改、展示或以任何形式使用本数据报告的

部分或全部内容，或擅自提供给任何第三方。

任何单位或个人违反前述规定的，均属于侵权行为，我司均有权向侵权者主张赔偿或其他法律责任。

DATA
COVERAGE

COPYRIGHT
DECLARATION

      

      

      

      

 



2024女性品质生活趋势洞察报告

视觉设计：邹文佳 糜青藓 金松吉 吴秀华

联系我们：Data@cbndata.com

商务合作：BD@cbndata.com

加入我们：JOB@cbndata.com

第一财经商业数据中心介绍：

第一财经商业数据中心（CBNData）是上海广播电视台（SMG）、第一财经旗下大消费产业研究机构与媒体型智

库，致力于洞察消费行业前瞻性趋势，寻找行业新锐赛道，助力品牌影响力的可持续增长及企业决策效率的提升。

CBNData立足多元的跨领域数据库，围绕新消费、新圈层、新方法三大研究方向，面向品牌企业输出行业研究、

数据沉淀、信息聚合、营销传播及商业公关等产品及服务，多维助力品牌影响力的搭建、透传及破圈。

关于我们

ABOUT
US

CBNData官方微信号CBNData官网
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